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                              Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила  предметы на углубленном уровне: математика, химия, биология, 

обществознание, история.      

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 17.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно - эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. «Русский язык и литература»: 

 Учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне в объеме: в 10-11 

классах – 2 часа в неделю; Учебный предмет «Литература» представлен на базовом 

уровне– 3 часа в неделю.  

2. «Родной язык и родная литература». 

 Для соблюдения прав обучающихся на изучение родного языка (осет.) в обязательную 

часть учебного плана включена предметная область «Родной язык и литература». Эта 

предметная область предусматривает изучение предметов родной язык (осет.) и родная 

литература (осет,). Предметы представлены на базовом уровне в объеме: «Родной 

язык(осет.)»– 1  час в неделю. «Родная литература (осет.)»– 2 часа в неделю.  

3. «Иностранные языки».  

 

 



Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык», 

данный предмет изучается на базовом уровне в количестве 3 часа в неделю .  

4.«Математика и информатика».  

Включает в себя учебные предметы: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». Учебный предмет «Алгебра 

и начала математического анализа» представлен в углубленном объеме 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Информатика» представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю.  

5. «Естественно-научные предметы». 

Эта область включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». Учебный 

предмет «Биология» представлен на углубленном уровне в объеме 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Физика» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Химия» представлен на углубленном уровне в объеме 2 часа в неделю. 

6. «Общественно-научные предметы».  

Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» представлен на углубленном 

уровне в объеме 3 часа в неделю Учебный предмет «Обществознание» представлен на 

углубленном уровне в объеме 3 часа в неделю. Учебный предмет «География» представлен 

на базовом уровне в объеме 1 час в неделю.  

7. «Физическая культура» 

Область включает в себя учебный предмет: «Физическая культура»  Учебный предмет 

«Физическая культура» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю.  

8. Основы безопасности и защиты Родины » 

Область включает в себя учебный предмет:  «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом 

уровне в объеме 1 час в неделю. 

 9. «Индивидуальный проект».  

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО является индивидуальный 

проект. Данный предмет представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в 10 классе. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной..  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. «Русский язык» в объеме 1 час в неделю в 10 и 11 

классе  и «Физика» в объеме 1 час в неделю в  11 классе. 



 

 

  

Учебный план СОО МБОУ СОШ с. Лескен на 2025-2026 учебный год                          

(универсальный профиль, 6-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (осет.) Б 1 1 

Родная лит (осет.) Б 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У/Б 4 4 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 
      4 

 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 2 

Биология У 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2 

Физика  1 

Русский язык 1 1 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2516 
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